
028

材
料
（
4
〜
5
人
分
）

道
具

・
落
と
し
ぶ
た

・
じ
ゃ
が
い
も
（
だ
ん
し
ゃ
く
）　

大
４
コ

・
牛
切
り
落
と
し
肉　

200
ｇ

　

（
バ
ラ
や
ロ
ー
ス
な
ど
、
い
ろ
い
ろ
入
っ
て
い
る
切
り
落
と
し
を
使
い
ま
す
）

・
た
ま
ね
ぎ　

１
コ

・
に
ん
じ
ん　

１
本
（
大
き
け
れ
ば 　

本
）

具

・
昆
布
だ
し　

350
㏄

　
（
水

500
㏄
に
10
㎝
角
の
昆
布
で
取
っ
た
な
か
か
ら
、
350
㏄
を
使
い
ま
す
）

・
し
ょ
う
ゆ　

大
さ
じ
２　
　

〜
３

・
砂
糖　

大
さ
じ
１

・
み
り
ん　

大
さ
じ
２

・
油　

大
さ
じ
１

調
味
料

1
2

2
3


