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だ
し
の
取
り
方
（
昆
布
と
、
か
つ
お
ぶ
し
）

200
㏄
の
場
合

・
大
き
め
の
切
手
大
に
切
っ
た
昆
布　

１
枚

・
か
つ
お
ぶ
し　

６
ｇ

・
水　

200
㏄

1000
㏄
の
場
合

・
昆
布　

10
㎝
角
１
枚

・
か
つ
お
ぶ
し　

20
〜
30
ｇ

・
水　

1000
㏄

昆
布
を
水
に
30
分
以
上
ひ
た
し
て
お
い
た
も
の
を
中
火
に
か
け
、

沸
騰
直
前
に
昆
布
を
取
り
出
し
、

か
つ
お
ぶ
し
を
入
れ
て
ひ
と
煮
立
ち
し
た
ら
火
を
止
め
ま
す
。

か
つ
お
ぶ
し
が
沈
ん
だ
ら
、
濾
し
て
で
き
あ
が
り
。

煮
物
や
鍋
に
使
う
と
き
は
、

少
し
多
め
に
取
っ
て
お
く
と
便
利
で
す
。

（
だ
し
は
味
を
み
な
が
ら
取
る
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。
）


