
1

２枚巻き

「くびまき」を ２枚用意します。

1

２枚ともいっしょに首にかけます。
※このあとから、すべて２枚いっしょに行ってくださいね。

「くびまき」を首にひと巻きしたのち、
両サイドの長さが同じくらいになるよう、
巻き位置を調整します。

2 3

垂れ下がった両端を胸元あたりで交差させます。 上にきている方の端を左手で持ち、
結うかたちで下から通します。

4 5

軽く「くびまき」を引っ張り、やさしく結びます。 下に位置している「くびまき」（このコーディネートではブルー）
の色も見えるよう、すこし広げます。
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2

はい、これでできあがりです。
２枚の組み合わせをどうぞおたのしみくださいね。

結び目の位置や形、
２枚の見え方はお好みで整えてください。
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撮影：石井文仁
スタイリング：井伊百合子
ヘアメイク：鈴木紀子
モデル：一井沙織



3

編み込み巻き

「くびまき」の左端を持ちます。

1

端に輪っかをつくり、その輪の中にあたらしい輪を通すように、
下に垂れている「くびまき」をつまみあげます。
※このときに作る、最初の輪っかの大きさによってできあがりの長さが
　かわりますので　なるべく小さめの輪っかを作ってください。

つまみあげた「くびまき」は、自然と輪っかになりますよ。

2 3

さきほどつまみあげたその輪っかに
指を通し、再度、下に垂れる生地をつまみあげます。

すると、また輪っかができますね。

4 5

この、輪っかに指を通し、生地をつまみ上げては、
輪っかを作っていく動作を下に垂らした「くびまき」の
フリンジの根元まで繰り返します。

動作を繰り返し、フリンジまで編み込んだところで、
最後の輪っかにフリンジを通します。そして、両端を軽く引っ張り、

「くびまき」を締め直します。
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4

編み込んだ「くびまき」を前から首にあて、
後ろで両端を結びます。

引っ張ると、このような形になります。
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できあがりです。
ネックレスのような仕上がりがポイントです。

後ろは、こんな感じですよ。
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