
HOBO NIKKAN ITOI SHINBUN

縦横それぞれ
内側の線に沿って
お切りください。

※

トンボの切り方

縦横それぞれ
内側の線に沿って
お切りください。

※

30日間の日付を入れて使ってください。
いつでもはじめられます。

できない日があってもいい。
ずーっとつづけよう！

まずは１週間

半月達成！

からだが変わってきたかな？

しあげです！
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START

GOAL

すごいね、ラジオ体操！カード


